
Ausschreibung 
 

Offene Berliner Mehrkampfmeisterschaften 
Männer, Frauen, männliche und weibliche Jugend U 20  und U 18 

Berliner Mehrkampfmeisterschaften U 16 
Samstag/Sonntag, den 21./22. Mai 2016 

 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2016 
 
Ausrichter:    Berliner Leichtathletik-Verband  
 
Austragungsstätte:  Sportforum Hohenschönhausen 
    Fritz-Lesch-Str., 13053 Berlin 
 
Meldeschluss:   Dienstag, den 10. Mai 2016, online 23.59 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigung:  Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 
 
 
Männer:    Zehnkampf 
 
Männliche Jugend U 20:  Fünfkampf, Zehnkampf 
 
Männliche Jugend U 18:  Fünfkampf, Zehnkampf 
 
Männliche Jugend U 16:  Vierkampf, Neunkampf 
 
Frauen:     Siebenkampf 
 
Weibliche Jugend U 20:   Vierkampf, Siebenkampf 
 
Weibliche Jugend U 18:  Vierkampf, Siebenkampf 
 
Weibliche Jugend U 16:  Vierkampf, Siebenkampf 
 
Beginn:    21. Mai 2016: 10.00 Uhr 
Beginn:    22. Mai 2016: 10.00 Uhr 
 
Der Ablaufplan wird nach Eingang der Meldungen verö ffentlicht. 
 
Anfangshöhen 
 
Stabhochsprung: 
 
Männer  2,00 m, Steigerung alle 10 cm 
MJ U20  2,00 m, Steigerung alle 10 cm 
MJ U18  2,00 m, Steigerung alle 10 cm 
MJ U16  2,00 m, Steigerung alle 10 cm 
 
 
 



 
Hochsprung: 
 
Männer:  1,60 m, Steigerung alle 4 cm 
MJ U20:  1,50 m, Steigerung alle 4 cm 
MJ U18:  1,40 m, Steigerungen alle 4 cm 
MJ U16:  1.30 m, Steigerungen alle 4 cm 
 
Frauen:  1,35 m, Steigerungen alle 4 cm 
WJ U20:  1,30 m, Steigerungen alle 4 cm 
WJ U18:  1,25 m, Steigerungen alle 4 cm 
WJ U16:  1.15 m, Steigerungen alle 4 cm 
 
 
 
 
 
 

Stand 07.09.2015 

 


